GERENCIA GENERAL
Oficina de Seguridad Integral

TRABAJADORES JUDICIALES

La Jefatura de la Oficina de Seguridad Integral, teniendo en consideracion el notable
incremento de la actividad sismica en las diferentes Regiones del pais, asi como en
otros partes del mundo, reitera las siguiente recomendaciones preventivas, a fin de
estar preparados para afrontar con menores peligros y/o riesgos la eventualidad de
algun hecho que se pudiera presentar:

A.- ANTES

1. Conayuda de un especialista (Ingeniero Civil o Arquitecto) revisar las estructuras
de tu vivienda, asi como recomendar hacer lo mismo en su centro de trabajo,
identificando Zonas Seguras (Internas y/o Externas), Rutas de Evacuacion y
Zonas No Seguras, de ser necesario realiza reforzamientos.

2. Revisa periodicamente el estado de las instalaciones eléctricas, de agua y gas,
corrigiendo las deficiencias que encuentres. Instalando interruptores
TERMOMAGNETICOS de calidad.

3. Mantén libre de obstaculos la ruta de evacuacion. Asegura con sujetadores a la
pared armarios, espejos, cuadros u otros objetos que puedan caer y lastimarte.
Evita colocar en partes altas objetos pesados que puedan caer (maceteros,
ladrillos, equipos y otros).

4. Elabora un Plan Familiar de Emergencia, asigna responsabilidades a cada
integrante de la familia (ayuda a nifios, cierra las valvulas de gas, corta el
suministro eléctrico, etc).

5. Establece un Punto de Reunién en caso de que la familia se encuentre dispersa
cuando ocurra el sismo o tsunami (centro laboral, colegio y otros).

6. Participa en los simulacros que programe Defensa Civil o en tu Centro de
Trabajo, asi como periddicamente realiza en tu cada este tipo de ejercicio, con
el con el objeto de que cada miembro de la familia sepa qué hacer durante y
después del terremoto.

7. En lugares inundables, de evacuacion obligada por impacto de tsunami o
colapso de represas, ten a la mano una Mochila para Emergencias por persona,
segun las necesidades de cada integrante de la familia, para sobrevivir las
primeras 24 horas.
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8. Prepara tu reserva (bebidas, alimentos no perecibles, ropa de abrigo articulos
de higiene, herramientas, medicinas necesarias y otros) para cinco dias
posteriores al terremoto, guardandola en el lugar més seguro de tu casa (es
posible que la ayuda gubernamental demore en llegar).

MOCHILA = Emergencias
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9. Es conveniente que te organices con tus vecinos formando grupos de
autoayuda, de acuerdo a sus capacidades y habilidades.

10. Ten ala mano los numeros telefénicos de emergencia de: Bomberos, Cruz Roja,
Policia Nacional del Perd, Seguridad Ciudadana, Municipalidad de su
jurisdiccion, familiares, etc.

/] Teléfonos de
/ Emergencia

11. Todas las personas, en especial nifilos y adultos mayores, deberan tener una
tarjeta con sus datos personales (grupo sanguineos, alergias, enfermedades
cronicas, discapacidades, recetas médicas, etc.) que faciliten su identificacion y
atencion.

12. Participa en la capacitacion que realizan en tu Centro de Trabajo en técnicas de
primeros auxilios basicos, lucha contra incendios y gestién de desastres, etc.,
de igual forma busca capacitacion para los integrantes de tu familia.
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13. Practica la comunicacion con tus familiares con el Sistema de Mensajeria de
voz gratuita 119 para caso de emergencia, considera que la telefonia celular
puede colapsar.

14. Determinar un punto de encuentro seguro en caso de emergencia.

B.- DURANTE

1. Mantén la calma no grites, el panico se produce también cuando las personas
no saben qué hacer, por lo tanto pon en préactica el Plan de Emergencia que
elaboraste con tu familia o en el trabajo.
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2.- Realiza la evacuacion respetando las rutas previamente sefialadas hasta llegar
a la zona segura, interna o externa.

3. Mantente alejado de ventanas, espejos, articulos de vidrio que puedan
guebrarse. Aléjese también de libreros, gabinetes o muebles pesados que
podrian caerte o dejar caer su contenido.

4. Sipuedes, ayuda a quienes necesiten asistencia.
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5. Asegurarse de cortar los suministros de electricidad y gas.
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6. Site encuentras en:

B.1 UNA VIVIENDA:

e Abre la puerta principal, al inicio del terremoto y solo si es posible, ya que se
puede trabar con el movimiento y podras quedar encerrado. Utiliza calzado
para protegerte de vidrios y objetos cortantes que pueda haber en el suelo.

e Situ vivienda no es sismo resistente (inmuebles con albafilerias simples,
construccion no regularizada estructuralmente y autoconstruidos), evacua
hacia una zona de seguridad externa, identificada previamente y de acuerdo
a tu Plan Familiar de Emergencia.

e Si tu vivienda es sismo resistente, ubicate en una Zona de Seguridad
Interna.

B.2 EN UN EDIFICIO: DONDE TRABAJAS, VIVES O TE ENCUENTRES DE PASO.

e Aléjate de ventanas grandes, mamparas vitrinas y anaqueles.
¢ No utilices el ascensor para evacuar.

e Ten precaucion de usar las escaleras, si es de noche utiliza una linterna a
pilas o recargable.

e Site encuentras en pisos superiores y no puedes evacuar, ubicate en los
lugares seguros previamente identificados, que normalmente estaran a un

costado de las columnas o muros estructurales.
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B.3 EN LA CALLE:

e Observa tu entorno y busca un lugar seguro. Si transitas por la vereda en
sectores con edificios de altura, debes alejarte de las edificaciones altas y
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dirigirte hacia el centro de la calle dado que desde los edificios pueden caer
elementos como cornisas, ornamentos, vidrios, maceteros, luminarias,
paneles publicitarios y otros.

e Aléjate también de postes y cables de electricidad, ten precaucion con los
vehiculos en transito (los conductores pueden no haber percibido el sismo o
estén presurosos por llegar a ver a sus familiares).

B.4 LUGARES DE ASISTENCIA MASIVA

e Si estas en un teatro, cine, estadio mantén la calma, quédate en tu lugar o
asiento, protege tu cabeza y cuello con tus brazos y sigue las instrucciones
del personal encargado de la seguridad. Oriéntate con la sefializacion de
seguridad para evacuar finalizado el terremoto.

e Es importante crear el habito de identificar las zonas seqguras y las rutas de
evacuacion sefalizadas cada vez que visites un recinto por primera vez.

4.5 UN CENTRO COMERCIAL

¢ No grites, no corras, no empujes, mantén la calma y ubicate en las Zonas
Seguras Identificadas y Sefializadas.

e Sal en orden siguiendo las instrucciones del personal responsable de
seguridad del establecimiento comercial o local publico. No utilices los
ascensores para evacuatr.

e Protégete de los objetos que puedan caer (estanterias, cielo raso, luminarias,
macetas etc.).

e Reagrupate con tus acompafiantes de forma inmediata.

4.6 UN VEHICULO EN MOVIMIENTO

e Si vas conduciendo por una via urbana (calle), reduce la velocidad y con
precaucion detente en un lugar seguro, ya que los peatones podrian ocupar
la calzada como lugar de seguridad. Estaciona en un sitio seguro, en lo
posible alejado de postes, arboles, letreros, cables eléctricos y permanece
en su interior con las luces intermitentes encendidas.
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e Sivas conduciendo por una via interprovincial (carretera), reduce la velocidad
y no te detengas, mantente atento a las condiciones de transito, dirigete a la
berma o paradas de emergencia, lejos de taludes o cerros que puedan
desprenderse. Seguir con las luces intermitentes encendidas. En caso de no
existir espacios para estacionar mantente en tu carril de circulacién. Pasado
el Terremoto reanuda la circulaciébn con precaucién y a velocidad baja,
promedio de 40Km/hora, ya que sera necesario esquivar a otros vehiculos o
la via podria quedarse obstruida.

e Sivas conduciendo por un puente reduce la velocidad y no te detengas, hasta
salir del puente y estacionar en un lugar seguro con las luces intermitentes
del vehiculo encendidas, debes reducir la velocidad en forma progresiva y no
bruscamente. Si bajas del vehiculo hazlo por el lado que da a la vereda, no
transites por la via vehicular y no intentes detener a otro vehiculo.

C.- DESPUES

1. Si te encuentras en pisos superiores al tercero y no evacuaste al exterior,
después del sismo evacua, porque pueden presentarse réplicas con mayor
intensidad.

2. Verifica tu estado de salud y el de las personas que te acompafian, sélo en caso
de ser necesario llama o concurre a los servicios de emergencia. En lo posible
evita mover personas heridas o con fracturas, salvo que corran riesgo de sufrir
lesiones mayores.

3. Debes estar preparado para los sismos posteriores o réplicas, que pueden
causar dafios adicionales a estructuras debilitadas.
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Mantén activado tu Plan Familiar, utiliza tu combo de la supervivencia,
organizate con tus vecinos y ayuda a quienes lo necesiten.

Utiliza el numero Sistema de Mensajeria de Voz Gratuita 119 en caso de
emergencia, para dejar mensajes de voz a tus familiares.

No enciendas fosforos, velas, aparatos eléctricos o de flama abierta, hasta
asegurarte que no haya fugas ni problemas en las instalaciones eléctricas o de
gas. Si percibes olor a gas, abre puertas y ventanas y evacla inmediatamente
hacia una Zona de Seguridad al exterior del inmueble, dando aviso a los
Bomberos.

7. Corta los suministros de gas desde la llave general y de electricidad desde el

interruptor principal, para prevenir situaciones como sobretensiones,
cortocircuitos, electrocuciones, incendios o explosiones. Luego dirigete a una
Zona de Seguridad al exterior del inmueble.

Evita pisar o tocar cualquier cable eléctrico caido o suelto.

Acude al Punto de Reunion previamente establecido con todos los miembros de
tu familia.

10. Mantente informado mediante una radio a pilas en frecuencia AM o FM, para

recibir instrucciones de las autoridades y no cambies de emisora.
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11. Usa linternas a pilas o recargables, si tienes poca visibilidad. Debes tener
cuidado al abrir clésets y muebles, los objetos en su interior podrian caerte
encima

12. Ayuda a calmar a las personas que hayan entrado en estado de shock,
transmite calma. No difundas rumores que causen alarma “Dice que dicen
que...”.

13. Efectua una revision cuidadosa de los dafios en el inmueble; si son graves en
elementos verticales (columnas y/o muros de carga), es mejor permanecer en
otro lugar hasta que especialistas (Ingeniero Civil o Arquitecto) efectien una
evaluacion especializada.

14.-Si se encuentra en una zona costera, alejarse del mar lo antes posible para
resguardarse ante un posible tsunami.

C.1 SIESTAS ENCERRADO

e Mantén la tranquilidad, pide auxilio y espera la llegada de los socorristas.

¢ No improvises vias de evacuacion que puedan representar un riesgo mayor.

“LA PREVENCION ESTA EN TUS MANOS”
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