
     GERENCIA GENERAL 
Oficina de Seguridad Integral 
 

 Participe como Brigadista en su respectiva Sede Judicial. 
DEFENSA CIVIL ES TAREA DE TODOS 

TRABAJADORES JUDICIALES 

La Jefatura de la Oficina de Seguridad Integral, teniendo en consideración el notable 
incremento de la actividad sísmica en las diferentes Regiones del país, así como en 
otros partes del mundo, reitera las siguiente recomendaciones preventivas, a fin de 
estar preparados para afrontar con menores peligros y/o  riesgos la eventualidad de 
algún hecho que se pudiera presentar: 

A.- ANTES  

1.   Con ayuda de un especialista (Ingeniero Civil o Arquitecto) revisar las estructuras 
de tu vivienda, así como recomendar hacer lo mismo en su centro de trabajo, 
identificando Zonas Seguras (Internas y/o Externas), Rutas de Evacuación y 
Zonas No Seguras, de ser necesario realiza reforzamientos. 

2.    Revisa periódicamente el estado de las instalaciones eléctricas, de agua y gas, 
corrigiendo las deficiencias que encuentres. Instalando interruptores 
TERMOMAGNETICOS de calidad. 

3.    Mantén libre de obstáculos la ruta de evacuación. Asegura con sujetadores a la 
pared armarios, espejos, cuadros u otros objetos que puedan caer y lastimarte. 
Evita colocar en partes altas objetos pesados que puedan caer (maceteros, 
ladrillos, equipos y otros). 

4.  Elabora un Plan Familiar de Emergencia, asigna responsabilidades a cada 
integrante de la familia (ayuda a niños, cierra las válvulas de gas, corta el 
suministro eléctrico, etc). 

5.    Establece un Punto de Reunión en caso de que la familia se encuentre dispersa 
cuando ocurra el sismo o tsunami (centro laboral, colegio y otros). 

6.  Participa en los simulacros que programe Defensa Civil o en tu Centro de 
Trabajo, así como periódicamente realiza en tu cada este tipo de ejercicio, con 
el con el objeto de que cada miembro de la familia sepa qué hacer durante y 
después del terremoto. 

              

7.   En lugares inundables, de evacuación obligada por impacto de tsunami o 
colapso de represas, ten a la mano una Mochila para Emergencias por persona, 
según las necesidades de cada integrante de la familia, para sobrevivir las 
primeras 24 horas. 
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8.   Prepara tu reserva (bebidas, alimentos no perecibles, ropa de abrigo artículos 
de higiene, herramientas, medicinas necesarias y otros) para cinco días 
posteriores al terremoto, guardándola en el lugar más seguro de tu casa (es 
posible que la ayuda gubernamental demore en llegar). 

        

9.   Es conveniente que te organices con tus vecinos formando grupos de 
autoayuda, de acuerdo a sus capacidades y habilidades. 

10. Ten a la mano los números telefónicos de emergencia de: Bomberos, Cruz Roja, 
Policía Nacional del Perú, Seguridad Ciudadana, Municipalidad de su 
jurisdicción, familiares, etc. 

 

11. Todas las personas, en especial niños y adultos mayores, deberán tener una 
tarjeta con sus datos personales (grupo sanguíneos, alergias, enfermedades 
crónicas, discapacidades, recetas médicas, etc.) que faciliten su identificación y 
atención. 

12. Participa en la capacitación que realizan en tu Centro de Trabajo en técnicas de 
primeros auxilios básicos, lucha contra incendios y gestión de desastres, etc., 
de igual forma busca capacitación para los integrantes de tu familia. 

          

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+de+la+mochila+y+otros+para+casos+de+emergencia&source=images&cd=&ved=0CAcQjRw&url=http://geoextrema.com/2011/12/mochilaemergencia/&ei=Ln_4VPSVItK1sQTFsoHoDA&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNHnD-GX6EW_RFHYxexKRqPAvcfBdg&ust=1425658026529821
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+de+la+mochila+y+otros+para+casos+de+emergencia&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blogs.deperu.com/alerta-ambar/mochila-de-supervivencia-en-caso-de-terremoto/&ei=mX_4VKniE7WTsQTy24DQCA&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNHnD-GX6EW_RFHYxexKRqPAvcfBdg&ust=1425658026529821
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+de+prevencion+para+casos+de+emergencia&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.medicampeche.com/tips.html&ei=_YT4VOHAIY3ksATIpoGIBg&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNGpFpCHrclb1_KnH6pRlK4yVEp08Q&ust=1425658730425493
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13.  Practica la comunicación con tus familiares con el Sistema de Mensajería de 
voz gratuita 119 para caso de emergencia, considera que la telefonía celular 
puede colapsar. 

14. Determinar un punto de encuentro seguro en caso de emergencia. 

B.- DURANTE  

1.    Mantén la calma no grites, el pánico se produce también cuando las personas 
no saben qué hacer, por lo tanto pon en práctica el Plan de Emergencia que 
elaboraste con tu familia o en el trabajo.  

                     

2.- Realiza la evacuación respetando las rutas previamente señaladas hasta llegar 
a la zona segura, interna o externa. 

                        

3.  Mantente alejado de ventanas, espejos, artículos de vidrio que puedan 
quebrarse. Aléjese también de libreros, gabinetes o muebles pesados que 
podrían caerte o dejar caer su contenido. 

4.    Si puedes, ayuda a quienes necesiten asistencia. 

                         

5.    Asegurarse de cortar los suministros de electricidad y gas. 

 

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+de+prevencion+para+casos+de+emergencia&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://actelonline.wordpress.com/2014/08/page/2/&ei=doD4VNCGA4fIsQTA44KoCw&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNGx4sNUquJOOpqXk6FEWEyz3sfPUQ&ust=1425658356096989
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6.    Si te encuentras en: 

B.1  UNA VIVIENDA: 

 Abre la puerta principal, al inicio del terremoto y solo si es posible, ya que se 
puede trabar con el movimiento y podrás quedar encerrado. Utiliza calzado 
para protegerte de vidrios y objetos cortantes que pueda haber en el suelo. 

 Si tu vivienda no es sismo resistente (inmuebles con albañilerías simples, 
construcción no regularizada estructuralmente y autoconstruidos), evacúa 
hacia una zona de seguridad  externa, identificada previamente y de acuerdo 
a tu Plan Familiar de Emergencia. 

                        

 Si tu vivienda es sismo resistente, ubícate en una Zona de Seguridad 
Interna. 

B.2  EN UN EDIFICIO: DONDE TRABAJAS, VIVES O TE ENCUENTRES DE PASO. 

 Aléjate de ventanas grandes, mamparas vitrinas y anaqueles. 

 No utilices el ascensor para evacuar. 

 Ten precaución de usar las escaleras, si es de noche utiliza una linterna a 
pilas o recargable. 

 Si te encuentras en pisos superiores y no puedes evacuar, ubícate en los 
lugares seguros previamente identificados, que normalmente estarán a un 
costado de las columnas o muros estructurales. 

                             

 B.3 EN LA CALLE: 

 Observa tu entorno y busca un lugar seguro. Si transitas por la vereda en 
sectores con edificios de altura, debes alejarte de las edificaciones altas y 

http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.blogodisea.com/wp-content/uploads/2011/03/terremoto-japon-8.9-2011-Sukagawa-Fukushima-casa-derrumbada-derruida.jpg&imgrefurl=http://www.blogodisea.com/imagenes-terremoto-89-japon-11-marzo-2011.html&h=683&w=990&tbnid=0aO1RO5uMuu5YM:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+de+sismo+en+una+vivienda&docid=Cgxc5e3z2khgUM&ei=rYn4VN71IpDnsATIv4LYCA&tbm=isch&ved=0CDwQMyg0MDQ4ZA
http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://newsimg.bbc.co.uk/media/images/44687000/jpg/_44687549_080525_sismo_203b2.jpg&imgrefurl=http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/latin_america/newsid_7418000/7418975.stm&h=200&w=416&tbnid=gClQXr55fksRRM:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+de+sismo+en+una+vivienda&docid=g8kGkdbWaSs7pM&ei=rYn4VN71IpDnsATIv4LYCA&tbm=isch&ved=0CGIQMyhaMFo4ZA
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dirigirte hacia el centro de la calle dado que desde los edificios pueden caer 
elementos como cornisas, ornamentos, vidrios, maceteros, luminarias, 
paneles publicitarios y otros. 

 Aléjate también de postes y cables de electricidad, ten precaución con los 
vehículos en tránsito (los conductores pueden no haber percibido el sismo o 
estén presurosos por llegar a ver a sus familiares). 

B.4  LUGARES DE ASISTENCIA MASIVA 

 Si estás en un teatro, cine, estadio mantén la calma, quédate en tu lugar o 
asiento, protege tu cabeza y cuello con tus brazos y sigue las instrucciones 
del personal encargado de la seguridad. Oriéntate con la señalización de 
seguridad para evacuar finalizado el terremoto. 

 Es importante crear el hábito de identificar las zonas seguras y las rutas de 
evacuación señalizadas cada vez que visites un recinto por primera vez. 

4.5  UN CENTRO COMERCIAL 

 No grites, no corras, no empujes, mantén la calma y ubícate en las Zonas 
Seguras Identificadas y Señalizadas. 

                  

 Sal en orden siguiendo las instrucciones del personal responsable de 
seguridad del establecimiento comercial o local público. No utilices los 
ascensores para evacuar. 

 Protégete de los objetos que puedan caer (estanterías, cielo raso, luminarias, 
macetas etc.). 

 Reagrúpate con tus acompañantes de forma inmediata. 
 

4.6  UN VEHÍCULO EN MOVIMIENTO 

 Si vas conduciendo por una vía urbana (calle), reduce la velocidad y con 
precaución detente en un lugar seguro, ya que los peatones podrían ocupar 
la calzada como lugar de seguridad. Estaciona en un sitio seguro, en lo 
posible alejado de postes, árboles, letreros, cables eléctricos y permanece 
en su interior con las luces intermitentes encendidas. 

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+de+sismo+en+un+centro+comercial&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dl.cl/servicios/dlcapsulas/prevencion-de-riesgos-en-locales-comerciales/&ei=BYn4VJ_BIvDnsAS8qYGACA&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNHGEydsZ_4rm6O3Tbb8S_0fu0_FWQ&ust=1425660528810145
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+de+sismo+en+un+centro+comercial&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.forokeys.com/foro/bar-del-foro/leyendo-las-ultimas-noticias/390/&ei=O4n4VJvhM5G0sASSv4CQCQ&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNFkzKT0uWoGp1_RZlgY2QHZdj4fgQ&ust=1425660593804299
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 Si vas conduciendo por una vía interprovincial (carretera), reduce la velocidad 
y no te detengas, mantente atento a las condiciones de tránsito, dirígete a la 
berma o paradas de emergencia, lejos de taludes o cerros que puedan 
desprenderse. Seguir con las luces intermitentes encendidas. En caso de no 
existir espacios para estacionar mantente en tu carril de circulación. Pasado 
el Terremoto reanuda la circulación con precaución y a velocidad baja, 
promedio de 40Km/hora, ya que será necesario esquivar a otros vehículos o 
la vía podría quedarse obstruida. 

 Si vas conduciendo por un puente reduce la velocidad y no te detengas, hasta 
salir del puente y estacionar en un lugar seguro con las luces intermitentes 
del vehículo encendidas, debes reducir la velocidad en forma progresiva y no 
bruscamente. Si bajas del vehículo hazlo por el lado que da a la vereda, no 
transites por la vía vehicular y no intentes detener a otro vehículo. 

C.- DESPUES 

1.  Si te encuentras en pisos superiores al tercero y no evacuaste al exterior, 
después del sismo evacua, porque pueden presentarse réplicas con mayor 
intensidad. 

               

 

2.    Verifica tu estado de salud y el de las personas que te acompañan, sólo en caso 
de ser necesario llama o concurre a los servicios de emergencia. En lo posible 
evita mover personas heridas o con fracturas, salvo que corran riesgo de sufrir 
lesiones mayores. 

3.  Debes estar preparado para los sismos posteriores o réplicas, que pueden 
causar daños adicionales a estructuras debilitadas. 

http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.periodismodeverdad.com.ar/wp-content/uploads/2010/03/CHILE-TERREMOTO-AUTOS-VOLCADOS-LA-GACETA.jpg&imgrefurl=http://razonyfuerza.mforos.com/549918/9621486-terremoto-en-chile-ii/?pag=4&h=647&w=970&tbnid=6DpS-tmOILBC_M:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+sismos+cuando+uno+esta+en+vehiculos&docid=tmfJNO39i0IY7M&ei=Z4X4VLr_FvSRsQTkuIGYDA&tbm=isch&ved=0CHwQMyhWMFY
http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.prensalibre.com/noticias/inmueble-San-Marcos-transitaba-marroquin_PREIMA20121108_0022_38.jpg&imgrefurl=http://libardobuitrago.blogspot.com/2012/11/guatemala-terremoto-centra-danos-en-el.html&h=322&w=473&tbnid=6hpUv120AmbgdM:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+sismos+cuando+uno+esta+en+vehiculos&docid=GJSgU62YG-UPuM&ei=24X4VIjeC9DnsATctoCwCg&tbm=isch&ved=0CEMQMyg7MDs4yAE
http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=https://centinela66.files.wordpress.com/2014/07/terremoto.jpg&imgrefurl=https://centinela66.wordpress.com/tag/terremotos/&h=365&w=649&tbnid=aun9GAng001MXM:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+sismos+cuando+uno+esta+en+vehiculos&docid=sFyQAb3yIlC-_M&ei=24X4VIjeC9DnsATctoCwCg&tbm=isch&ved=0CFUQMyhNME04yAE
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+de+prevencion+para+casos+de+emergencia&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://arigatomg.com/nuevo-sistema-de-prevencion-contra-terremotos-y-tsunamis-en-japon/&ei=doL4VKevJOrlsAT744K4Bg&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNGpFpCHrclb1_KnH6pRlK4yVEp08Q&ust=1425658730425493
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4.  Mantén activado tu Plan Familiar, utiliza tu combo de la supervivencia, 
organízate con tus vecinos y ayuda a quienes lo necesiten. 

5.  Utiliza el número Sistema de Mensajería de Voz Gratuita 119 en caso de 
emergencia, para dejar mensajes de voz a tus familiares. 

6.  No enciendas fósforos, velas, aparatos eléctricos o de flama abierta, hasta 
asegurarte que no haya fugas ni problemas en las instalaciones eléctricas o de 
gas. Si percibes olor a gas, abre puertas y ventanas y evacúa inmediatamente 
hacia una Zona de Seguridad al exterior del inmueble, dando aviso a los 
Bomberos. 

                          

7.  Corta los suministros de gas desde la llave general y de electricidad desde el 
interruptor principal, para prevenir situaciones como sobretensiones, 
cortocircuitos, electrocuciones, incendios o explosiones. Luego dirígete a una 
Zona de Seguridad al exterior del inmueble. 

8.   Evita pisar o tocar cualquier cable eléctrico caído o suelto. 

9.   Acude al Punto de Reunión previamente establecido con todos los miembros de 
tu familia. 

10.  Mantente informado mediante una radio a pilas en frecuencia AM o FM, para 
recibir instrucciones de las autoridades y no cambies de emisora. 

                  

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+de+prevencion+para+casos+de+emergencia&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://laboratoriocarlosble.blogspot.com/2014_09_14_archive.html&ei=a4H4VK3CKOHlsATsq4CwBA&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNEJpWjmR7M3tMiw5qf-qKpuD-_5FA&ust=1425658473799784
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11. Usa linternas a pilas o recargables, si tienes poca visibilidad. Debes tener 
cuidado al abrir clósets y muebles, los objetos en su interior podrían caerte 
encima 

12.  Ayuda a calmar a las personas que hayan entrado en estado de shock, 
transmite calma. No difundas rumores que causen alarma “Dice que dicen 
que…”. 

13.  Efectúa una revisión cuidadosa de los daños en el inmueble; si son graves en 
elementos verticales (columnas y/o muros de carga), es mejor permanecer en 
otro lugar hasta que especialistas (Ingeniero Civil o Arquitecto) efectúen una 
evaluación especializada. 

14.- Si se encuentra en una zona costera, alejarse del mar lo antes posible para 
resguardarse ante un posible tsunami. 

C.1  SI ESTÁS ENCERRADO 

 Mantén la tranquilidad, pide auxilio y espera la llegada de los socorristas. 

     

 No improvises vías de evacuación que puedan representar un riesgo mayor. 
 
 

 

 

“LA PREVENCIÓN ESTA EN TUS MANOS” 

http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q=fotos+o+graficos+atrapados+en+ascensor&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.noticiasargentinas.com/nuevosite/21834-claustrofobia-miedo-agresion-pueden-ocurrir-en-ascensores.html&ei=gof4VLjqG6-OsQTc_oGoBQ&bvm=bv.87519884,d.cWc&psig=AFQjCNGLucVxAKfAwNVne6nFEEKXII_4IQ&ust=1425660157835389
http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://www.lanacion.cl/noticias/site/artic/20121028/imag/foto_0000003420121028171435.jpg&imgrefurl=http://www.lanacion.cl/la-insolita-jornada-electoral-en-fotos/noticias/2012-10-28/171435.html&h=550&w=920&tbnid=CPdhd_lsbwz-4M:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+atrapados+en+ascensor&docid=tvU16uoDdVIdTM&ei=qof4VKGxD6HfsATE_IDYBg&tbm=isch&ved=0CEIQMygcMBw
http://www.google.com.pe/imgres?imgurl=http://img01.lavanguardia.com/2011/01/19/La-trampa-del-mal_54104373323_601_341.jpg&imgrefurl=http://www.lavanguardia.com/concursos/20110125/54106551193/las-experiencias-mas-terrorificas-de-los-lectores-dentro-de-un-ascensor.html&h=341&w=601&tbnid=grh2H8mh8DXMMM:&zoom=1&q=fotos+o+graficos+atrapados+en+ascensor&docid=XXCpOGokDRmSdM&ei=qof4VKGxD6HfsATE_IDYBg&tbm=isch&ved=0CDwQMygWMBY

